Uhrzeit

schwimmschule
kursangeboft

Anmeldung: ab 14.01.2024 (ab 20:00 Uhr nur Online — siehe Homepage)

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Beginn: ab 06.02.2024

Freitag

Bambinischwimmen KIein}(?ﬁj%rlstﬁ\?viUn?r:len 1]
13:15-13:55 (2-3 Jahre) (1,5-2 Jahre)
10 Termine - mit 1 Elternteil 10 Termine - mit 1 Elternteil
Seepferdchen-Kinderschwimmen ) .
(ab 5 Jahre) Wassergewdhnung Seepferdchen-Kinderschwimmen Bi\iélsocﬁsvlln?#g: |
14:00 - 14:40 Intensivkurs: 2x/Woche (3-5 Jahre) siehe Di (4)1/-8 Monate)
jew. Di & Do 10 Termine - mit 1 Elternteil insg. 10 Termine . . | i
insg. 10 Termine 10 Termine - mit 1 Elterntei
Aufbaukurs Aufbaukurs Wasserbewaltigung 15:10'15:.40 uhr
. . ; : Babyschwimmen I
14:45 - 15:25 5 Termine 5 Termine (ab 4 Jahre) (8-12 Monate)
(nur interne Anmeldung) (nur interne Anmeldung) 10 Termine - ohne Eltern . . .
10 Termine - mit 1 Elternteil
L4 Wassergewdhnung
(Voraus. Seepferdchen) - (3-5 Jahre) 15:40-16:10 Uhr
2 IS jvasserbewdltigung 10 Termine - mit 1 Elternteil Kleinkinderschwimmen |
15:30 - 16:10 (nur interne Anmeldung) (ab 4 Jahre) (1-1,5 Jahre)
10 Termine - ohne Eltern | Seepferdchen-Kinderschwimmen P ;
(ab 5 Jahre) 10 Termine - mit 1 Elternteil
10 Termine - ohne Eltern
. . Mix -
Seepferdchen-Kinderschwimmen Wasserbewaltigung
16:15-16:55 (ab 5 Jahre) (voraus. Seepterdchen) (ab 4 Jahre)
- ermine :
10 Termine - ohne Eltern . 10 Termine - ohne Eltern
(nur interne Anmeldung)

Es besteht kein Rechtsanspruch auf die Durchfiihrung des gewiinschten Kurses. Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigenes Risiko. Die Haftung des Veranstalters
beschrankt sich auf Schaden durch grobe Fahrléassigkeit oder Vorsatz. Eine Haftung fur fremdes Verschulden gemaf §276 und §278 BGB ist ausgeschlossen.

Mindestteilnehmerzahl fiir Kurse: 5 Personen

wasserstraelen - das fitnessbad = Lingsforter Str. 100 = 47638 Straelen = 02834 / 94 24 60 = www.Wa_

Achtung: Teilweise nur wenige Restplatze verfugbar




- schwimmschule

1
urserKiarung
Babys, Klein- & Vorschulkinder Kinder & Jugendliche Erwachsene & Freizeitschwimmer

Seepferdchen-Kinderschwimmen (ab 5 Jahre) Erwachsenenschwimmen (auf Anfrage)

Unter der Voraussetzung der  schwimmerischen Egal welches Alter, es ist nie zu spat Schwimmen zu lernen.
Grundfertigkeiten, wie Tauchen, Springen, Schweben und Um den Abbau der anfanglichen Angste zu vereinfachen,
Gleiten, werden die Kinder allmahlich an die ersten werden zunachst die Eigenschaften des Wassers
Schwimmbewegungen herangefiihrt. Durch eine (Wasserwiderstand, Auftrieb und Dichte) verstandnisvoll
kindgerechte Vermittiung der Inhalte wird die Freude am erklart und am eigenen Korper kennen gelernt. Im
Lernen nicht zu kurz kommen. Die Vergabe des Abzeichens Anschluss wird Jedem die Brustschwimmbewegung Schritt
,Seepferdchen“ wird angestrebt. Entscheidend fir den fdr Schritt nahergebracht.
Lernerfolg ist  jedoch auch der personliche

Entwicklungsstand des Kindes.

=

Aufbaukurs (Vorauss. Seepferdchen-Kinderschwimmen)
Dieser Kurs wird insbesondere fiir die Kinder angeboten,
die noch Schwierigkeiten in der Umsetzung der
Schwimmtechnik bzw. Méangel in der Ausdauer und Kraft Techniktraining
haben. Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme am Kurs Sie mochten eine neue Schwimmart oder sogar eine Start-
Kinderschwimmen. oder Wendetechnik neu erlernen bzw. verbessern? Dann
sind Sie hier genau richtig.

Sie konnen hier je nach Wunsch und Kdénnensstand im
Rahmen einer individuellen Anleitung verschiedenste
Techniken trainieren. Der Einstieg in diesen Kurs ist jeder
Zeit moglich.

Mix (Vorauss. Seepferdchen)

Ziel des Kurses ist der Erwerb bzw. die Verbesserung der
Gleich- und Wechselschlagtechnik im Tiefwasser. Die
Schwimmfahigkeit im tiefen Wasser wird vorausgesetzt.




